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gemeinsam gestalten

Infoabend 27.03.2026

Moderne Lebensgewohnheiten & ihre Auswirkungen
auf den Kérper

Du erfahrst, warum Stress, Schlafmangel, standiges Snacken
und wenig Bewegung den Koérper belasten - und wie
Basenfasten sanft entlasten kann.

Danach stelle ich dir den Ablauf der Basenfastenwoche in der
Gemeinde vor - damit du genau weiBt, was dich erwartet.

Entlastungswoche
08.04.2026 - 16.04.2026

Dich erwarten 4 Treffen, in denen du sanft entlastest und in der
Gruppe getragen wirst.

‘) Wir sprechen Uber Wochenablauf, Fastenkrisen und
T unter§t0tz?nde MaBnahmen, damit du dich sicher und gut
UTIQUE begleitet fuhlst.
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Du bekommst Rezepte, alltagstaugliche Tipps und tagliche
Impulse fur einen gesunden Lebensstil.

Fur tiefe Entspannung machen wir eine Klangmeditation - und
wir genieBen gemeinsam 2 basische Mahlzeiten, bewusst und

genussvoll.
e EN Wlk Diese Woche ist dein liebevoller Start in einen nachhaltigen,
< > '?). gesuinderen Alltag. Dein Beitrag fir das ganze Programm: 230€
entgiftend
zellverjungernd

immunsystemstarkend Anmeldung: Infos zur Woche:
entzU.ndungshe.mmend Burgerservice Lebensboutique

gewichtsregulierend Koller Maria Michaela Gratzer
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