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“Aufstehen. LOSGEHEN. Gestuinder leben."”
Di14. April, 18.30 - 19.00 Uhr

Laut WHO sterben weltweit jedes Jahr rund 5 Millionen
Menschen an den Folgen von Bewegungsmangel.

Christine Neuhold, Sportwissenschafterin bei Styria vitalis,
zeigt auf, warum Gehen eine der wirkungsvollsten
Gesundheitsstrategien ist und was es braucht, um wieder
ganz selbstverstandlich ins Gehen zu kommen.

Den MS-Teams Einstiegslink sowie mehr Infos
zu den weiteren Themen finden Sie hier:
styriavitalis.at/gesundheit-kompakt
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“Aufstehen. LOSGEHEN. Gesiinder leben.”
Di14. April, 18.30-19.00 Uhr

Selbstfiirsorge - ein Impuls fiir pflegende
Angehorige und Interessierte
Di 12. Mai 2026, 18.30 - 19.00 Uhr

Gut fir dich. Gut fur die Umwelt!
Di 9. Juni 2026, 18.30 - 19.00 Uhr

Den MS-Teams Einstiegslink sowie mehr
Infos zu den Themen finden Sie hier:
styriavitalis.at/gesundheit-kompakt



